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上海市老教授协会在 2016 年为高校推出东欧 6 国 17 日全景深度旅游的

菜单，为此还专门的实地考察并详细地绘制一张行程图。从波兰华沙进入，

经捷克斯洛伐克、匈牙利。罗马尼亚，直至保加利亚的索菲亚。 

对我们来说，东欧这六国是否要去看看? 

曾觉得西欧去过了，那里也许差不多，不去也

无妨吧。后来，我们去图书馆借了点书本翻阅，

看看别人是怎样思考旅游的。东欧值得去吗？

我们的年龄适合吗？思虑左右，还是以应该

出去的想法占了上风。特别有一位资深旅游

人的一段话，好像开启了我们的心思，要抓紧旅游！那位打起背包的游者

说：“我希望在老到走不动的那一刻，能告慰自己：我去过这个世上很多有

意思的地方，遇见过那里很多有意思的

人，我知道地球怎么会变成这个样子，

历史怎么一步步走到今天，我曾经在这

个世界上存在，也见证了这个世界的存

在，哪怕只是无足轻重的一天。” 



波兰—屈辱和忧伤让它变得强悍 

不走进波兰这个国家，不会如此详细地听到和看到它过去有如此多的屈

辱和欺凌。不作比较，很难理解它现在为什么变得如此强悍。 

波兰的历史是血淋淋的，三次被瓜分亡国。 

回顾历史，找出原点。16 世纪的

波兰曾处在黄金时代，特殊的地理位

置，被侵略者视为盘中餐。南方的奥地

利和奥斯曼，西北部的普鲁士和东北

的俄罗斯的崛起，领土被这些列强三

次瓜分，18 世纪下半叶被沙俄、普鲁

士和奥匈帝国瓜分完毕而国亡。直到第一次世界大战结束，欧洲的版图上重

新出现波兰，可是好景不长，更大的灾难在第二次世界大战中降临。战乱中

德国再次掠夺和侵占波兰，民族灾难深重，德国法西斯屠杀和灭绝人性的场

景，让现在去旅游的人还能追溯到当时的历史场景。 

有压迫必有反抗，可歌可泣的波兰人民写下求生存得解放的光辉业绩。

与我们同行的方教授详细地叙述着并以图文并茂的游记形式把华沙起义纪

念碑、卡廷大屠杀十字架旅游景点等波兰的历史事件一一展现出来。（附件：

走进波兰） 

肖邦—国家的象征、华沙的明片 

假如你稍知道一点波兰有如此屈辱和忧伤的历史，但一定会听到这个国

家有一个历史上最具影响力和最受欢迎的钢琴作曲家肖邦。旅游来到这里，



自然最渴望走近这位欧洲 19 世纪浪漫主义音乐

的代表人物，被誉为“浪漫主义钢琴诗人”的肖

邦。伟大的民族，一定会有伟大的文化大师。当

我们怀着崇敬的心情走进华沙的拉津基公园，一

眼就能见到相当飘逸的肖邦雕像。 

在一片繁茂盛叶的面前，一座高 5 米，重 16

吨，用深褐色的铜铸成的雕塑像映入眼帘。肖邦

坐在一棵柳树下，含着淡淡忧伤的眼神，却又潇

洒昂着头，显示钢琴诗人的内心倔强。肖邦七岁能作曲，在华沙被人们视为

波兰的神童，他又被誉为“第二个莫扎特”，他那“柔和的演奏，难以形容的

流畅，能够唤起最深感受的演绎。”1830 年，波兰

爆发了反对外国势力瓜分的波兰起义，肖邦忧国

忧民忍痛离开了故乡华沙移居到了法国。在一次

李斯特的公演会上，李斯特在灯火熄灭的音乐节

奏中悄悄地把自己换成肖邦上了舞台，听众欢呼

喝彩声中，发现在舞台上竟是陌生的青年——肖

邦。1848 年在巴黎举办他最后一次音乐会后，由

于长期病痛折磨，于 1849 年 10 月 17 日在家中去

世，时年 39 岁。法国有三千人参加了肖邦的葬礼，按他生前的遗愿，他被葬

于巴黎市内的拉雪兹公墓，笔者有幸在 1982 年祭拜过他的墓地，当时也听

说肖邦要求把他的心脏装在瓮里并移到华沙。这次真有幸在华沙的圣十字教

堂内，拍下了这张珍贵的照片。照片上可看到波兰最伟大的钢琴家的心脏收



藏在这左边第二根

廊柱中，廊柱上雕

有伟人的生平事

迹。波兰的民族是

伟大的民族，像肖

邦那样，为全人类

青睐的还有提出日

心说的天文学家哥

白尼和核物理学家、二次获得诺贝尔奖的波兰裔法国籍的居里夫人，他们都

是波兰的骄傲。 

震憾人心，华沙之跪 

如果说旅游是给人以更多的历史文化知识，或是让后人能尽量地了解更

多的历史原点，我们认为参观奥斯维辛集中营的原址和纪念地最为震憾，在

这里亲眼见到二战时期纳粹德国建立的灭绝营，并有“死亡工厂”之称的历

史遗址，真是过目难忘。 

在我们游览了波兰古都克拉

科夫这个号称全欧洲最大的中世

纪广场，参观完有近一千年历史

的波兰国家圣殿圣维尔城堡后，

来到了 70 公里外的波兰小城奥斯

维辛。 



第二次世界大战期间，纳粹德

国在这里建立了集中营和灭绝营。

战后，集中营的指挥官鲁道夫·胡

斯供认：多达 300 万人死于集中营。

这里关押着三十多个国家的犹太

人，也有中国的平民。集中营的总

面积达 15.5 平方公里，营内设有大规模杀人的四个毒气“浴室”、储尸窖和

焚尸炉，同时操作一次可屠杀一万二

千人，每天可焚烧 8000 具尸体。惨

不忍睹的景象通过图片，实物呈现在

我们面前，震憾不已，催人泪下！1945

年 1 月 27 日，苏联红军解放了奥斯

维辛集中营，在集中营中尚存 1.4 万

条人发毛毯，还有没来得及运走的 7.7 吨头发，在找到 7650 名幸存者中有 130

多名儿童。获得胜利后的波兰人民抓到了集中营的头子鲁道夫·胡斯，就在

他办公前的广场上，绞刑处死了

这个刽子手。绞刑架依旧展示在

前面，让灭绝人性的刽子手牢牢

地钉在历史的耻辱架上。 

令人欣慰的是在 1970 年 12

月 7 日，西德总理威利·勃兰特



在访问波兰时，自发地下跪在纳粹德国侵略期间被杀害的死难者纪念碑前，

他的华沙之跪告诉世界人民：不要忘记历史！ 

神秘与浪漫的捷克 

捷克和斯洛伐克分别是欧盟成员国，是公元 6 世纪以前就开始定居的第

一批斯拉夫人的国家。他们曾经有过 75 年的联姻，在 1993 年两个有争议的

老伙伴和平地分手了。历史上，波希米亚在神圣罗马帝国和查理五世时期，

布拉格是欧洲最大的首都之一，那时斯洛伐克是一个具有淳朴乡村特色的不

富裕的近邻。尽管这两个国家有

漫长而又反复更迭的历史，因没

有受重大的战争创伤，国家在保

护历史古迹方面都作出了贡献。

1992 年联合国科教文组织宣布，

布拉格为世界文化遗产之城，克

洛姆罗夫为“世界文化和自然双重遗产”的头衔。尼采说：“当我想以一个词

表达音乐时找到了维也纳，而当我想一个词来表达神秘时，我只想到了布拉

格。” 



秀逸多彩的布拉格 

从波兰走进捷克首都布拉格，整个城市从布拉格城堡俯瞰，眼帘中一片

错落有致的红色屋顶，多彩缤纷，秀逸婀

娜，让人视觉震憾呀！ 

最先参观的旧城市政厅又一次在心

中

积累着历史的记忆。这里曾经在 1945 年

被德国法西斯烧毁，鲁道夫二世当政期

间，继查理四世后再次成为罗马帝国的

心脏。从 1946 年以来始摆放哈布斯堡王

朝在 16-17 世纪收藏的艺术作品，我们在这里参观的主要景点为：城堡博物馆、

圣十字礼拜堂、旧皇宫和黄金巷等。入口

处的《搏斗巨人》雕刻与城堡门口的卫兵

是游人合影的地方。现任捷克共和国总统

的办公大楼近处可见，它曾建于 1614 年，

是布拉格最古

老的巴洛克风格的世俗建筑物。 

在旧城市政厅外面吸引游客最多的景点是哥

特式钟塔上的天文钟。它建成于 1410 年，每当正

点时刻，钟面上方的两扇窗户打开，12 个耶稣使

徒，6 个向左，6 个向右依次亮相，当走完的刹那

间，钟楼里响起公鸡的尖叫声，敲响钟声。神奇的



是两个钟面：下面的是万年历，它白天摆动；上面的是时钟，只在夜间摆动，

钟面上绘制了黄道十二宫图和揭示季节的自然景象，这些捷克乡村生活的风

景画，反映一年的 12 个月份。 

布拉格的景点多，故事更多。最富标志性的迷人地标景点是查理大桥。

在老城区和小城区之间造桥的历史十分

久远，10 世

纪时是一座

木桥， 1357

年查尔斯四

世造成这座桥作为“皇家大道”的主体走到加冕

典礼皇宫。在这座长 510 米、宽 10 米、17 个桥墩

构成的桥成了布拉格黄金散步道。吸引驴友的是

大桥上有 30 尊雕像，许多是著名巴洛克雕刻家的

作品。这其中有一段的历史记载

说的是被淹死的副主教：布拉格

出名的不仅是把人扔出窗外事件，

更有反对教皇事件。1393 年，国

王瓦茨拉夫四世获知辖区主教内

的神职人员抗议教堂的腐败，国

王派人将副主教圣约翰从查理大

桥上扔到了伏尔塔河里淹死。传说他入水的地方升起了 7 颗星组成的环。后



来，圣约翰被封为圣人。据说，摸摸

他的浮雕就能保证你一定还会重游

布拉格。 

距今已有 600 多年的这座历史大

桥，它不仅提供视觉的享受，这里可讲

述的民间故事、传说、宗教历史多多，

让后人顶礼膜拜，继续上演着人生的百态，这就是神秘的地方，誉为“欧洲的露天

巴洛克塑像美术馆”。 

恍若隔世的美丽小镇克鲁姆罗夫 

远离布拉格 160 公里，来到当之无愧的美丽小镇克鲁姆罗夫。这是南波希米

亚保存最好的有中世纪特色的地区。1240 年，威克斯维王朝在这里又建立了贵族

城堡，他们可以俯瞰伏尔塔瓦河的风光，行走在迷人的文艺复兴风格的城墙周边，

望见远处高耸着的圣维多教堂的狭长尖塔，蜿蜒的伏尔塔瓦河环抱着整个红顶的

小镇。登上古堡城塔，油画般的花园小镇尽收眼帘，有恍若隔世处于仙境的感觉。 

多瑙河在身边流淌，历史回声在耳边荡漾 

多瑙河闻名遐迩，如此近的走到它

身边对我们还是第一次。在进入斯洛伐

克首都布拉迪斯拉法的公路旁，在多瑙

河边拍下了这张照，当时，仿佛在耳边

响起兰色多瑙河动人的舞曲，其实是生

活中向望美好的余音绕樑。 



情系多瑙河，漫步斯洛伐克小巷 

多瑙河呀！这是东欧的母亲河，全长 2857 千米，它见证着九个国家的兴

衰。北欧和南欧的重要商道就是在

摩拉瓦河与多瑙河的汇合处，在布

拉迪斯拉法出发后的 155 公里处

的云堡，这里是古罗巴时的要塞。我们站在

云堡要塞的山顶上，多瑙河在山脚下的 90

度急转湾处一目了然，闲庭信步行走在多

瑙河畔小山旁。 

多瑙河上的明珠布达佩斯 

人们都说：多瑙河是布达佩斯的灵

魂，是匈牙利的骄傲。被称为“多瑙河上

明珠”的布达佩斯，在多瑙河的分割下，

西岸的布达和东岸的佩斯两座城市，通过

多瑙河上的 8 座美丽的大桥连在一起。引

以欣慰的是多瑙河在二战结束前，是它阻

拦了希特勒溃逃的部队，又是多瑙河给苏

联军团提供了在布达一方围剿佩斯德军有利方位。为争夺这段多瑙河黄金流域



带，激战的双方都为保存和占领这座美丽的多瑙河两岸的建筑各打算盘，布

达佩斯没有被狂轰滥炸，损失不大。

东岸向西看，壮丽的布达皇宫和马加

什教堂、渔人堡屹立在起伏的山峦上。

从河东向西看，平坦的地面上耸立着

高 90 多米，两旁有两座用白石镂空挺拔

俏丽的高塔建成的匈牙利国会大厦。它内

部富丽堂皇，四壁嵌满着历史变迁中历代

皇帝的雕像，显示着匈牙利人民的巧夺天

工的才智。我们坐在国会大厦前的多瑙河

旁欣赏之余，也不时地考思着这个国家的

历史创伤。离我们坐处约 200 公尺的多瑙

河边提岸上，还留着犹太难民 60 双“铁

鞋”。地面上刻写着：“纪念 1944-1945 年间

被箭十字党武装分子屠杀并抛入多瑙河的

死难者”。这 60 双鞋子虽是用铁鞋纪念犹太

难民，却真实地记下匈牙利 1945 年 1 月在这

个河提上命令 250 多名犹太人，要求他们死

前脱下鞋子，跳入河中，身躯永葬长河，鞋

子依然留着的悲惨景象。 

同游的姜老师有更多的历史原点的叙

述，让我受益匪浅。（附件：匈牙利记游） 



继续沿多瑙河畔行走，来到有个中国名字“山丹丹”的小镇，这个圣安

德烈小镇，是画家、雕塑家们的汇聚之地，我们碰到几个来自法国的老年旅

游朋友，一起欣赏十八世纪小镇景观，在窄窄的小巷和伸向小丘的园石路街

道上欢笑同乐。 

多瑙河入黑海的罗马尼亚 

兰色的多瑙河、雄伟的喀尔巴阡山和著名的黑海是罗马尼亚的三大国宝。

多瑙河的下游，在罗境内 1075 公里，南部成

了与保加利亚间的分界线，国内百条河川都

与多瑙河汇流，东南成了多瑙河三角洲，通

航和生产的发展离不开它。 

进入罗马尼亚，首先入住的离布加勒斯特以北约 130 公里的南喀尔巴阡

山中段的美丽小城锡纳亚，风光绚丽，层

层山峦，远处可见雪山，在艳阳的照耀下

美仑美奂。多瑙河日日夜夜从上游带来

的泥沙淤积成肥沃的泽地，给罗马尼亚

农民造就优质土壤，周边丛林密布，湖面

碧波清彻，沼泽哺育着 300 多种鸟类和 45 种多瑙河与其支流中特有的鱼蝦。 

1872 年，卡罗尔国王在锡纳亚建立了

夏季行宫，为讨皇后的喜好，特地从德国

请来了建筑师佩雷斯，从世界各地购到精

致的建筑材料和装饰品，建造出独特美丽

的皇宫，世界各地的游人，纷纷踏至而来，



排起长龙，目睹这奇妙的城堡和宫殿。以建筑师佩雷斯名字命名的行宫，据

说曾一度装修改建成齐奥塞斯库的夏宫，后因传说宫内有某种真菌的快速繁

殖，齐本人从未进宫，仍归还给卡罗尔一世的后代卡罗尔二世，似乎也符合

“政策”，这些可能都是戏说，听听罢了。 

位于多瑙河支流登博维察河畔，约有 605 平方千米的大平原，罗马尼亚

的首都布加勒斯特座落在这里，登博维察河把这座大城市分为两大部分，离

多瑙河只有 40英里（约 65公里）。

丰富的水源，宛如珠光闪闪的项

链，市内鲜花缤纷、花木成林，

把布加勒斯特打扮为花园之城。

它成为罗马尼亚首都是 1862 年，

早先是一座历史候鸟的要塞和古

城。 

1944 年 8 月 23 日，罗马尼亚人民在罗共领导下，在布加勒斯特打响了

抗击德国法西斯武装斗争的第一

枪，这一天已定为罗马尼亚的解放

日。市区内参观的胜利广场、罗马

广场 、大学广场、统一广场、革

命广场都是各个历史时期历史事

件的发生和纪念场，据说美国流行

音乐之王迈克尔，杰克逊在这里的世界巡回演出十分成功，远去的回声还在

青年中唱响。 



广阔的多瑙河平原上—玫瑰园的飘香，让人心动不已 

远在 6 世纪时，斯拉夫人已到达保加利亚当地。两次世界大战中保加利

亚都追随德国，成为名声不好的战败国。 

以多瑙河为界线，北面与罗

马尼亚接壤，东面滨临黑海，是一

个资源不很丰富的农业国。 

为什么要到这里来？主要目

的是看看这里的玫瑰节。 

从 60 年代末起，保加利亚将

每年 6 月份的第一个星期天设定为“玫瑰

节”。旅游团来到保加利亚卡赞勒克市，这

里是种植产油玫瑰最多最盛开的地区。旅

游车直接开进小镇的玫瑰园，身着民族服

装的保加利亚玫瑰园农民，载歌载舞欢迎

世界各国青睐玫瑰的驴友们。 

在进入玫瑰花田后，一边采摘玫瑰花，一边欣赏并参与民俗特色的歌与

舞。阵阵的玫瑰花香陶醉了大批来

自喧嚣城市的游人。女士们更迫不

及待去参观玫瑰精油的蒸馏工厂，

了解玫瑰谷的历史沿革和天然的玫

瑰精油及各种玫瑰制品，口袋中的



欧元在这里很快转换成了心爱的玫瑰花制成的香皂、化装护肤和最珍贵的玫

瑰精油。 

保加利亚有将近占全世界 70%的玫瑰精油，有 300 种玫瑰花品种，能提

炼出精油的只有 2-3 种。提炼出的

精油称之为“黄金液体”不过分。

虽说各国各地均有玫瑰精油产品，

我们进入的玫瑰谷卡赞勒克最有

名。制造玫瑰精油的品种为粉红色

和白色，听说其中大马士革花种炼

油为最好，带着玫瑰花香的幽情，

来到旅游的终点站保加利亚首都

索菲亚。调节城市温度的“维多莎

山森林公园”里，游览了冰河时期

泥石流留下的巨大鹅卵石“河流”

并留个影，最终来到索菲亚大学，陪伴我们

的是索菲亚大学的中文系博士费导，他详细

地介绍索菲亚大学和他们国家的有趣故事。

长达 17 天的东欧之旅结束，从慕尼黑返回家

中。走近历史和自然的原点，覓寻旅游和旅

行的最佳境界，我们尚须继续前行。 
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